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Cinco Habilidades Clave Para Tener Exito Académico

Nunca es demasiado pronto o
demasiado tarde para ayudar a
su hijo a desarrollar habilidades
para tener éxito académico. Se
necesita una combinacion de ha-
bilidades: organizacién, buen
uso del tiempo, acomodo de pri-
oridades, concentracién y moti-
vacioén para poder tener éxito
académico. Estas son algunas
ideas que pueden ayudar a su
hijo con sus actividades.
Platique con su hijo. Para saber
cudles habilidades ya tiene y
cudles habilidades necesita me-
jorar. Observe de cerca a su
hijo. Incorpore sus propias ob-
servaciones con la forma de
cémo se siente su hijo. ;Se siente
su hijo demasiado presionado

con su tareas? Tal vez tenga difi-
cultad organizando su
tiempo.Identifique las areas
donde tenga problemas.
Comience con lo siguiente para
identificar cudles de las cinco
habilidades pueden ser dificiles
para su hijo.

1. Organizacién

Ya sea para organizer los materi-
ales necesarios para trabajar o
hasta para acordarse de traer su
almuerzo a la escuela, los nifios
necesitan ser organizados para
poder tener éxito en la escuela.
Haga una lista de las cosas que su
hijo necesita llevar y traer de la
escuela todos los dias. Ponga una
copia de la lista en la puerta de
salida en casa y en la mochila.

Programa de Disminucion de Ausentismo de Norristown

La orden impuesta el afio pasado en el Municipio de Norristown continua haci-
endo ilegal para nifios de edad escolar, tanto de primaria como de ensefianza
secundaria, que esten en lugares publicos en Norristown durante horas de

escuela.

Citaciones seran dados a padres y duefios de negocios que sirven a la juven-

tud que tendrian que estar en la escuela.

Este cambio en la ley ayudara a la escuela y a la policia local imponer vig-
orosamente las leyes del ausentismo para asegurar que nuestros nifios reciben

la mejor educacién posible.

Si tiene preguntas soble el ausentismo por favor llame a Comunidades que
Cuidan (CTC) de Norristown Viviann 610-630-2111 ext. 257 se habla espafiol.

2.Uso adecuado de su Tiempo

El saber dar suficiente tiempo
para completer las tareas puede
ser dificil para su hijo. El apren-
der a organizar el tiempo para
trabajar en pequefios ratos se
logra después de tener pratica y
experiencia. Tenga un calen-
dario para anotar las tareas de
todo el mes. Cuando su hijo
tenga tareas que se lleven varios
dias, comience a trabajar en
éstas varios dias antes del ultimo
dia, y trabaje durante varias
tardes, pero en pequefios blo-
ques de tiempo. Lleve un record
de cuanto tiempo usa su hijo ha-
cienda tarea cada semana para
que pueda divider su tiempo en
bloques que pueda usar facil-
mente.

3. Acomodo de Prioridades

A veces los nifios se atrasan enla
escuela y no entregan las tareas
porque simplemente no saben
como comenzarlas. El decider
cudles tareas hacer primero es
un habilidad que su hijo necesi-
tara toda su vida, asi que es ma-
jor comenzar a poner priori-
dades desde ahora
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Pidale a su hijo que escriba todas
las cosas que necesita hacer.
Pidale que las acomode en orden
de importancia. Pregtntele so-
bre cada actividad. Ayude a su
hijo acomodar sus actividades
para que las tareas escolares
sean parte de su lista de priori-
dades.

4. Concentracion

Es importante que su hijo trabaje
en un ambiente donde haya el
minimo distracciones e interrup-
ciones. Cierre los programas de
correo electrénico, mensajeroy
juegos de video. No habra llama-
das de teléfono ni television.

La Comunicacion Entre Los

El mantener una comunicacién
constante entre el hogar y la es-
cuela es el equivalente a un
puente que le facilita al nifio la
transicién de un ambiente al otro.
En la medida que su nifio ob-
serve la continua comunicacion
entre su hogar y la escuela, el se

Ayude a su hijo por evitar que
sus hermanos lo estén distray-
endo.

5. Motivacioén

El saber las cosas que son de in-
terés para su hijo ayuda a que
usted se enfoque en cémo moti-
varlo en la escuela. Conecte lo
que su hijo aprende en la escuela
con la vida diaria. Conecte los
intereses de su hijo con sus mate-
rias. Anime a su hijo a que com-
parta sus experiencias. Felicite a
su hijo, animelo y celebre con €l
sus logros.

¢Por qué hay que hacer tarea?

El objetivo de la tarea escolar es

Padres y Maestros

dara cuenta que usted piensa
que la escuela es importante.

Usted puede llamar, escribir no-
tas, o enviar correos electrénicos
al maestro de us nifio regular-
mente. Puede visitar la escuela
periédicamente. Ofrezca sus ser-
vicios en el salon de clases,

vecinos sobre este inicio, y hagase un voluntario
para apoyar organizaciones que proven servicios

revisar el material visto en clase
y poner en pratica los cono-
cimiento Al hacer los deberes, lo
nifios se involucran y compro-
meten mas con el aprendizaje. La
tarea escolar impone exigencias
que los ayudan a desarrollar sus
habilidades mentales. Les exige
concentrarse, seguir instruc-
ciones, organizer el material, re-
solver problemas y trabajar en
forma independiente. La tarea
ofrece una via para que aflore un
sentido cada vez mayor de com-
pentencia e independencia.
Ademas, colabora a establecer
una conexién entre la escuela y
el hogar.

cualquier ayuda que pueda ofre-
cer sera bienvenida aun asi sea
por corto tiempo. Mantenga al
maestro del nifio informado de lo
que esta pasando en la vida del
nifio que pueda afectar su com-
portamiento o aprendizaje.



