
GRATIS: COMIDA, CUIDADO DE NIÑOS  
& CLASES!! 

 COLE MANOR ELEMENTARY SCHOOL  
& 

     PRESENTAN: 

   DISEÑADO PARA PADRES CON NIÑOS ENTRE LAS  EDADES DE 0-6 
AÑOS 

¿LE GUSTARÍA SENTIRSE MÁS CONFIADO COMO PADRE/MADRE? 
  ¿LE GUSTARÍA AÑADIR MÁS DIVERSIÓN A SU ROL DE PADRE/MADRE? 

¿LE GUSTARÍA SENTIRSE MÁS RELAJADO AL FINAL DEL DÍA? 
 

Respuestas a:     Los padres aprenderán a: 
 ¿Cómo hacer que mis niños se         Lograr una transición suave en las y  
vayan a dormir mañanas y a la hora           permanezcan en la cama la primera         
de dormir.                                                  vez que se les indica?   

¿Cómo  hacer para que mis hijos      Cómo criar niños responsables 
dejen de quejarse y discutir?           Cómo criar niños que sean seguros e  
                                                                 inteligentes. 

¿Cómo  puedo hacer para que           Estrategias fáciles para evitar               
mis hijos dejen de portarse mal                gritos, amenazas, y escenas.                                             
en lugares públicos?                      

                Fechas:               Martes Sept. 28, Octubre 5, 12, 19, 26  (este es un programa de cinco semanas)     
                Hora:                  5:30 – 7:30 PM 
                       Lugar:                 Cole Manor Cafeteria  
                       Costo:     

GRATIS CUIDADO DE NIÑOS, PIZZA & CLASES!! 
 
 

Nombre: _____________________________________________________________________________ 
 

Dirección: _____________________________ Ciudad y Zona Postal: ________________________ 
 

Nombre y edad  de los niños: _________________________________________________________ 
Necesita cuido de niños: sí no Vendrá a cenar: sí no 

 
Correo electrónico: ________________________ Teléfono: ________________________________ 

 

Por favor, llene el formulario y devuélvalo a su Consejera Estudiantil 
Lee Martin o llámela al 610-275-5525 

 


