Comunidades que Cuidan la Juventud (CTC) de Norristown

Manteniendo Nuestra Juventud Sana y Sin Usar Drogas

Enfoque:
Juventud y el Alcohol

Mike Gretz de la
Compaiiia de Cer-
veza Gretz fue ho-
norado en el desa-
yuno de CTC por
sus contribuciones
inapreciables de

' mantener la juven-
tud de Norristown liberta de alcohol.
Después de asistir a varias reuniones
de comunidad patrocinadas por
CTC, y por los departamentos de
policia de Norristown, East Norriton
y West Norriton, él escogié tomar
una posicién de liderazgo con esta
causa.

El Sr Cretz escribié cartas personales
a otros negocios de Cerveza de No-
rristown, los desafio a llegar a ser
100% de RAMP certificado. RAMP se
refiere al Programa Responsable de
la Gestién del Alcohol que CTC pa-
trocina por la iniciativa de SPF SIG.

RAMP proporciona entrenamiento y
recursos para negocios de licor y sus
empleados. RAMP ofrece informa-
cién sobre como deben mantener el
alcohol que venden fuera de las ma-
nos de menores.

Adicionalmente, el Sr. Gretz patro-
cino dos entrenamientos de RAMP en
su facilidad y ofrecié refrescos para
todos que asistieron. A consecuencia
de los esfuerzos de Sr. Gretz, un na-
mero sin precedentes de negocios
de licor de Norristown recibio este
entrenamiento.

El Sr. Gretz contintia patrocinar los
entrenamientos de RAMP y es come-
tido a proporcionar nuestra juventud
con una comunidad segura.
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¢Que es Comunidades que Cuidan La
Juventud (CTC) de Norristown?

Comunidades que Cuidan la
de Juventud (CTC) de No-
rristown retne los residen-
tes y lideres de la comuni-
dad para prevenir abuso de
sustancia, uso de alcohol y
violencia entre la juventud.
Queremos un ambiente se-
guro, para cuidar y educar
nuestra juventud asi pueden
vivir y crecer como miem-
bros productivos de nuestra
comunidad.

Comunidades Que Cuidan
(CTC) ofrece los siguientes
programas y servicios que
dirigen directamente nues-
tras necesidades de la co-
munidad.

Estos incluyen Campafias de
marketing como: 25 Horas
(encontrando la otra extra), la
Educacién = Opciones, no Fu-
man Su Futuro, prevencion y
educacién por medio de pre-
sentaciones, alcances a la co-
munidad, calendarios recreati-
vos de verano, y por reuniones
de informacién.

Abajo se encuentran una lista
de programas en existencia y
los factores de riesgo asociado
con estos programas:

Adiestramiento de Habilidades
Para la Vida

= Comportamiento de Rebeldia
y soledad

= La Disponibilidad de Drogas
y Armas

= La Falta de Compromiso a la
Escuela

Familias que se Preocupan:
Encaminandolos Hacia Buenas
Decisiones

= La Administraciéon de Familia

= La Disponibilidad de Drogas
y Armas

Manteniendo La Conexioén con
Tu Hijo Adolescente

= La Administraciéon de Familia

= La Disponibilidad de Drogas
y Armas

Inicio de Ausentismo

= La Falta de Compromiso a la
Escuela

SPARKS ( Padres Fuertes
Creando a Nifios Seguros)

= La Administracién de Familia

= La Disponibilidad de Drogas
y Armas

El Departamento de Policia de
Norristown: Nifios Seguros

= La Administracién de Familia

= La Disponibilidad de Drogas
y Armas



Quinta Celebracion del Dia de Familia de Norristown

By Alissa McBride, Prevention Coordinator
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Septiembre 27, 2010 Comunida-
des que Cuidan de la Juventud
(CTC) tuvo su quinta celebracién
del Dia de Familia con una cena
en la Escuela de Gotwals con
mas de ciento cincuenta residen-
tes de Norristown.

El Dia de Familia es un movi-
miento nacional para recordar a

padres que cenas regulares

con su familia es una manera
demostrado de mantener los
nifios libre de las drogas y el
alcohol.

No importa lo que se come, €l

- ingrediente mas importante de

cenas familiares es tiempo jun-
tos. Cenas dan padres la opor-
tunidad de hablar con sus nifios
acerca de sus amigos e intere-
ses, asi como los peligros de
alcohol y drogas. Aun mas im-
portante, crean lazos familiares
fuertes mostrando los nifios que
sus pensamientos, opiniones y
sentimientos son importantes al
resto de la familia.

A través del curso del Dia de

Familia, los padres fueron pedi-
dos una lista de diez cosas que
pueden hacer para mantener sus
nifios libre del alcohol y las dro-
gas y los nifios fueron pedidos
una lista de actividades diverti-
das que pueden hacer con sus
familias. Aqui estan algunos de
las respuestas que propusieron:

8 Cosas que Padres pueden hacer para mantener sus ninos

libres de drogas y alcohol:

Crear un ambiente familiar amoroso donde sus nifios sepan que pueden hablar
con usted acerca de cémo se sienten y lo que le esta pasando.

Sea un buen modelo para sus nifios; no usen drogas o abusen alcohol

Asegurese de que sus nifios saben cémo contactar un adulto responsable cuando
estén en una situacién mala

Sepa quien son los amigos de sus nifios y mantenga influencias negativas lejos de ellos

*

Tenga tiempo de calidad regularmente con ellos; coman cenas familiares, y tengan

noches de pelicula familiar. Vayan a museos, el zolégico, y a la iglesia juntos. Hagan
tareas juntos; saquen fotografia y hagan un dlbum familiar, y jueguen con su imaginacién

* & o o

No permita acceso al alcohol en su casa a sus nifios

Péngalos en actividades positivas

Asegurese que sus nifios son educados sobre los peligros del alcohol y las drogas

Permita que sus nifios sepan las consecuencias de beber o hacer drogas




